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.gumea se schimbi si noi odata cu ea. Viteza schimbirilor e din ce in ce mai
mare si la un moment dat trebuie s3 facem eforturi ca si tinem pasul cu timpul.
Nu are nicio legituri cu varsta noastri cum crede Tofler. Am vizut destui tineri
dezorientati triind in trecut sau incercind si se Intoarci la valorile trecutului
neintelegind ca astfel isi refuzd sansele din viitor. Viitorul nu suni in mod
neapdrat bine, sau in orice caz nu suni bine pentru toatd lumea. Nici in trecut
nu a fost bine pentru toatd lumea si nici in viitorul apropiat nu va fi. Sau poate
niciodata nu va fi pentru toti. Se face astfel selectia naturali a camenilor. Cei care
se adapteazi si pot trii la viteze mari de schimbare, din ce in ce mai mari, nu
numai ca supravietuiesc, dar se si perpetueazi, in timp ce altii care se complac
sa 1si plangd de mild vor dispérea treptat de pe Pamant. Unii dintre cei care-si
simt pdmantul fugindu-le de sub picioare se asociazi cu altii asemenea lor pentru
a rezista. Astfel se nasc grupari mafiote si partide politice, dar pe oamenii
puternici nu-i vei gasi aici. Pentru ca leul merge singur, numai maimutele merg in
turmd. Puternici sunt cei abili sa se schimbe rapid si si se orienteze evitand luptele
dintre clanuri si atacurile cu eschive ingenioase, alegind, dintre oportunititile
oferite cu zgarcenie de societate, pe cele potrivite lor, pentru ¢i si cei puternici
sunt foarte diferiti. Ei nu sunt niste singuratici dect poate in sinea lor si se simt

bine in compania celor asemeni lor, pe care-i Intilnesc la tot pasul actionand cu
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dezinvolturi, firesc, jovial in conditiile date, uneori cu bucurie ca regulile se
schimba imprevizibil din mers in timpul jocului, viata devenind astfel mai
interesanti si provocirile ei surprinzitoare in mod placut. $i satisfactia va fi cu
atat mai mare cand vei constata ci, ficAnd ce iti place, primesti usor ceea ce
altii cautd cu infrigurare, incordati si stresati si obtind, uneori vanzandu-si

sufletul pe bani putini.

Si Sensei ma privi in ochi si vadi cat am receptionat din ce mi-a transmis si
cu un gest teatral ce pirea si spunil ,c’est la vie" ma invitd sd ne continuam
drumul. M-am ridicat si am pornit alituri de el pe cararea reald, nu numai

simbolica, ce se desfasura in fata noastrd...

Pornisem de dimineati pe un traseu initiatic impreuna cu acest Maestru
enigmatic si discret ce md acceptase fara rezerve in grupul sdu de acum ce avea
sd se formeze pe parcursul destul de lung ca distantd, dar scurt ca timp desi viteza
noastra fizici era paradoxal destul de mica (depinde la ce ne raportim!) Mi s-a
pirut interesant si meditez impreuna cu Sensei in acest loc minunat, departe de
lumea agitatd si dezorientatd, in apropierea unor megaliti cu o poveste
interesanti ce o voi spune poate mai tarziu, integratd intr-o altd poveste mai
ampld in care contextul va ajuta la o intelegere mai profundi si utila a
informatiilor. Lumea e atat de plind de maestri indoielnici incat acest Maestru
adevirat prefera si i se spund Sensei. In esentd, el rezuma notiunea de Maestru

astfel:
Maestrul stie ceea ce tu nu stii.
Maestrul stie cd tu nu stii ceea ce crexi cd $til.
Maestrul are intotdeauna dreptate.

Maestrul iti va raspunde la orice intrebare chiar dacd tu nu vei ingelege profunzimea

raspunsului sau.

Maestrul nu te va pune in pericol niciodatd, dar te va ldsa sa te lovesti de pragul

de sus.
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Maestrul iti va ardta calea, dar nu te va impinge niciodatd pe ea.
Maestrul are si el Maestrul lui.
Maestrul nu are nicio obligatie. El stie ce are de fdcut.

Chiar daci se spune ca ,viata incepe din now in fiecare i, maine va incepe o
actiune care va marca o schimbare importantd in viata mea. Actiunea propriu-zisa
a inceput de azi, iar pregitirile au inceput cu citeva zile in urma. Am pornit pe
munte un grup de prieteni si vom incerca si patrundem unele din tainele
Universului. Vom experimenta niste lucruri deosebite. Desi suntem oameni
diferiti, cu preferinte diverse, cu un alt mod de viatd, va fi cate ceva nou pentru
fiecare. Unii dintre noi am mai parcurs traseul respectiv chiar si de mai multe ori,
dar acum vor fi elemente noi in care vom gisi poate senzatii deosebite. Vom
primi din Univers energie si informatiile de care avem nevoie pentru dezvoltarea
noastri viitoare in perspectiva imediata sau poate si indepértata. Vom vedea
daci intentiile noastre vor fi acceptate de ghizii nostri spirituali, care vor avea o

contributie determinant la indeplinirea sau ratarea obiectivelor.

Existd pe planeta Pamant locuri binecuvntate, unde prezenta energiei
universale se manifesti foarte puternic. Acestea constituie adevirate izvoare de
energie care, prin vibratiile lor, conferd locului respectiv calitati nebanuite.
Legitura energetici a Paméantului nu poate si fie pusa la indoiala. Fizicienii au
stabilit chiar si legituri de naturd electromagnetici. Ei considerd ci globul
terestru constituie armitura negativa a unui imens condensator a carui cealaltd
armiturd o constituie Cosmosul incarcat cu electricitate pozitiva. Fird incetare,
Pamantul se descarci in Cosmos, iar apoi se reincarci gratie celor cAteva mii de
fulgere care izbucnesc in fiecare secunda, din care cateva sute ating solul. Dar de
ce s3 nu admitem si existenta unor legdturi metafizice? Metafizica nu este
neapirat antagonisti fizicii, aceasta poate si o completeze si si ofere explicatii
credibile acolo unde fizica se opreste. Cunoasterea este completd cunoscand

ambele aspecte, fizic si metafizic, ale unei probleme.

Una dintre cele mai accesibile si impresionante zone din punct de vedere

cnergetic se afld in Romania, in muntii Bucegi. Cunoscute conform legendelor
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din vremea dacilor, aceste adevirate puncte de reper ale omenirii au existat
continuu, numai memoria stocheazi discontinuu informatiile si vor exista
continuu manifestindu-si influenta benefica asupra tuturor oamenilor, dar in
primul rand asupra celor care le cunosc. Cei care viziteaza aceste locuri in
cunostinti de cauzi pot fi aliniati la vibratiile acestei energii devenind mai
receptivi la frecventele energiei universale oricAnd si oriunde s-ar afla. Accesul
nu este deloc greu, dar este conditionat energetic, pentru ca nu oricine ajunge
acolo, chiar daca este informat amdnuntit asupra zonei. Multd lume trece prin
zona respectivi fird si-si dea seama de ceva, dar acest lucru se intampla si in
viata cotidiani. De cAte ori ai trecut pe lAngd niste ocazii favorabile pe care le-ai
pierdut din cauza indeciziei sau a comoditatii? Alteori in cunostintd de cauzd
incerci sa parcurgi zona, dar, chiar si asa, nu reusesti din cauze obiective, timp
nefavorabil, incidente neasteptate etc. Si aceasta din cauza ci poate nu suntem
inca pregititi s ni se dezviluie aceste adevirate minuni ale naturii sau ale lui
Dumnezeu, diferenta dintre religie si stiinta fiind numai de terminologie. Energia
universali a fost dintotdeauna prezenti pe planeta Padmant, dar locul unde s-au
pastrat informatiile despre aceasta este Tibetul. De aceea anumite concepte
energetice tibetane, de exemplu principiile Yin si Yang insotesc de multe ori
conceptul de energie universali. Nu trebuie si mire pe nimeni ¢ si in descrierea
zonei energetice din Bucegi voi face referire la concepte tibetane deoarece
acestea demonstreazi universalitatea si unitatea la nivel energetic cu intregul

Pamant si, de ce nu, cu intregul Univers.

Pe platoul Bucegi existd cunoscuta pesterd a lalomitei, amenajata pentru

turisti cu podete din lemn si balustrade in zonele periculoase, fiind si electrificata.

Accesul este simplu, existand telecabini din orasul Busteni pAnd in apropiere
pentru cei mai comozi sau neputinciosi, dar si multe alte cii de acces pentru

amatorii de drumetii si chiar pentru muntomani.

Acesta era primul obiectiv pe care si-l propusese grupul nostru in cadrul
proiectului de autoinitiere. Grupul era eterogen si nu se limita la persoanele

prezentate pAnd acum. Locul de intAlnire era la schitul Pestera unde fiecare
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ajungea cum putea venind din toate punctele cardinale, pe jos sau cu masina —
existd drum de acces si chiar telecabind, nefunctionald pentru public, doar ,in
probe“ pentru oamenii locului. Intamplarea ficuse si fiu acum doar eu cu Sensei
pe drumul spre Pestera si fard grabd sau emotii ne ghidam dupd marcajele

existente.

Mergand pe munte, lasi in spate platitudinile cotidiene si totul din jurul tau
te influenteazi pasiv, oferindu-ti posibilitdti multiple de a mai invita cate ceva.
La fiecare pas, cu fiecare respiratie ti se oferi elemente noi care te influenteaza
si cu toate astea mintea este liberd, gAndul fuge unde nici nu te astepti si totul
are un rost pe care tu nu-l intelegi acum si nici nu trebuie neapirat si-l intelegi
acum, poate mai tarziu cAnd vei constientiza ceea ce ai triit. Prezenta Maestrului
se adduga si ea acum cu personalitatea lui pe care o acceptasem spre a Invita
ceva nou de la el. Eram curios, dar dificultatea traseului si micile sale obstacole,
cét si orgoliul propriu nu imi permiteau sa incerc mécar sa receptionez ceva sau
si inteleg momentan mai mult decat imi era destinat. Stiam ¢ nu vom fi singuri
tot traseul urménd si ni se aliture si alti colegi si atunci poate oportunititile vor
fi mai mici, dar nu aveam ce face, trebuia sd accept situatia data. Sensei mergea
calm inaintea mea ghidandu-se dupa marcajele turistice desi nu era prima data
pe acest traseu si ritmul siu de mers era convenabil pentru mine. Nu vorbeam
decat rar, cAnd se oprea si vadi daci il mai urmez sau ca si-si recapete suflul
dupia un urcus mai pronuntat si atunci discutam numai despre drum si
particularititile sale, comparatii cu alte zone experimentate anterior, legende
locale etc. Probabil ci si simpla sa prezentd in apropierea mea conta, dar nu

simteam asta atunci.

— Ce pirere ai despre ceilalti participanti la expeditia noastra! Ii cunosti pe

toti! ma intreba Sensei la una dintre opriri.

— [-am intalnit ocazional pe unii dintre ei, pe altii niciodatd, dar stiu ca sunt
oameni deschisi si dornici sa invete. Oricum fiecare va primi ceea ce este pregitit
s primeascd si nu cred i vreunul ar putea si-i perturbe pe ceilalti desi pot fi si

incompatibilititi. Daca vor fi, le rezolvam.
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T sinea miea mi pandeam ca ar fi ihteresant si vad cum ar rezolva Sensei o
astfel de situatie cu care eu mi confruntasem si o rezolvasem acceptabil fira sa-mi
provoace vreo satisfactie. La toate cursurile motivationale oamenii sunt invitati
sd aibd o buna pirere despre sine, dar orgoliul e greu de dozat si cAnd excede se
tntAmpld sd ,jasd scantei la interactiunea dintre doua persoane orgolioase.
Fiecare om are o zoni energetici de confort pe care, daci o simte invadata, se
alarmeaza si apoi actioneazi in functie de pregitirea sa, mergand de la panica si
fugd pani la actiune pentru preluarea controlului. Pentru un maestru nu e greu
si rezolve o astfel de situatie si toti suntem instruiti si fim propriul maestru chiar
daci nu toti avem abilititile necesare. Asta explicd reusitele unora si esecurile
altora. Nu oricine poate fi propriul maestru pentru a nu ajunge sd invete numai

din propriile greseli.

Drumul cobora in pante usoare printr-o padure veche de brazi falnici si
umbrosi, cu o potecd mirginitd de ferigi acoperind misterioasele urme ale
silbiticiunilor din zona. Aerul era umed si parfumat de rasind, incit era o bucurie

sa il simti rece si ozonat invaluindu-te si curdtAndu-te de acumularile citadine.

Ne-am continuat apoi drumul si dupd un timp vedem de la distanti la o

bifurcatie de poteci doud persoane asteptand si uitdndu-se in directia noastra.

— Cred ci sunt din grupul nostru, Sensei, ii spun Maestrului si le fac semn cu

méana celor doi care imi raspund si ei in acelasi mod. Vom ajunge la ei in curdnd.

Nu i mai viizusem pana atunci, dar stiam ci acolo ii vom intilni. Discutasem
telefonic in urma cu doui zile si stabilisem locul de intalnire. M bucura faptul
cd erau parolisti si nu intarziaserd. Si noi eram in grafic si ajunseseram la ora
stabilitd acolo, intelegerea fiind ¢a, dacd ajungem primii, ii asteptim numai

cincisprezece minute.

Pana la schitul ce constituia obiectivul nostru din prima zi nu mai era mult
de mers si poteca era bine conturat, dar cei doi doriserd, ca si mine de altfel, sa
nu piardd oportunitatea de a fi un timp in apropierea Maestrului, scutiti de

Al

aglomeratia intregului grup. Prezenta in grup nu era bine determinata, multi isi

3
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manifestaserd dorinta de a participa si acceptasem participarea unui numér mat
mare decét optim stiind din experienta anterioard ca se va produce o selectie in
mod natural, incat si fie prezenti numai cei care trebuie sa faci acest pas, ceilalti
fiind impiedicati de diferite probleme aparute intempestiv. Multi veniti, putini alesi

— cum se zice sau altfel spus: Multi inscrisi, putini veniti. Vom vedea ce va mai fi.

Mergand pe munte, efortul si ambianta ne curdtaseri tuturora campurile
energetice si scipaserim toti de multiplele influente si consecinte ale lumii
civilizate din care veniserim asa incat puteam fi perceputi (de cei capabili de
asta evident) asa cum eram noi de fapt, cu personalitatea noastra adevarata,
reald, actuald si mi-a facut plicere si-i simt pe cei doi cu un frumos potential si
intentii dintre cele mai bune. Prezentirile au fost scurte si Betty si Mihai ni s-au
aliturat, pornind in liniste mai departe. Erau emotionati si timorati de
personalitatea Maestrului incit mergeau intr-o ticere deplind. Radiau emotie si
bucurie. Pe moment era suficient pentru ei. Uitaserd de toate problemele
cotidiene si de rutina zilnici gisind in aceastd plimbare pe munte linistea si

siguranta ce le lipsea in mod obisnuit.

Acceptaseri si vind aici din dorinta de a afla lucruri noi despre ei insisi,
pentru a putea controla mai bine situatiile cu care se confruntau $i pentru a avea
cele mai potrivite reactii la incercirile la care viata modernd intr-o societate

bulversanti ii supunea aproape zilnic, cu o frecventd mai mare decit ar fi crezut.



@etty se privi in oglindi si 1si intinse gatul rotindu-si capul in stAnga si-n
dreapta spre a vedea efectele somnului de noapte asupra pielii. Era multumita de
ce vedea. Betty era o femeie frumoasi, blond3, tuns# scurt, casual, cum s-ar
spune in argoul contemporan si-si purta cu gratie si elegantd cei treizeci de ani
ai s#i. Era totdeauna ingrijit imbricati si machiati discret pentru cd frumusetea
naturald nu cerea corecturi, ci mai curind sublinieri. Sentimental era echilibrata
fiind cisatorita de putin timp cu un birbat frumos si destept ciruia fi mai didea
mici imbolduri pentru a-1 duce in categoria invingitorilor. Avusese mari indoieli
in privinta lui inainte de cisitorie si mari fraiméntiri dacé sa faca acest pas sau
nu, dar acum era sigurd ci nu diduse gres. Era sigurd ci nu gresise nici cAnd
tmprumutase bani de la banci si cumpere in scop speculativ un teren de aproape
un hectar langd Bucuresti, chiar dac# efectele crizei imobiliare nu sunt
neglijabile, doar e tAnira si are timp si astepte redresarea situatiei si preturile
terenurilor din Roménia sunt oricum foarte mici fatd de preturile europene.
Terminase de ctiva ani o facultate si, ambitioasa fiind, reusise si se angajeze la
stat in domeniul financiar unde contaseri si anumite relatii de familie, rude mai
indepirtate care o ajutaserd. Avea un serviciu care-i plicea desi pornise de jos
ca stagiar si avansarea se ficea destul de greoi. Se simtea ca o leoaica la birou si

isi domina teritoriul precis delimitat pe care nici sefa ei nu il incilca decat
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arareori, cu multa precautie. Avea relatii cu publicul, dar isi ficuse o strategie
pentru ca oamenii sd priceapd ca totul depinde de ea si, chiar dacd nu avea
de-a face numai cu contabili cum si-ar fi dorit, in parantezi fie spus, contabilii
sunt oameni docili, tipicari, precauti, terorizati de ideea ci gresind la cifre ar putea
sd-si rateze viata, acestia fiind o pradi usoard, si uneori mai ajungeau in biroul ei
si patroni, incerca sid-i pund in inferioritate printr-un argou profesional

speculandu-le orgoliile pentru a-i deruta si a-i supune.

Cand iesi din baie, Mihai, sotul ei, o astepta deja in camera de zi, care avea
si rolul de hol, gata de plecare, avea sa o duci la serviciu cu masina lor si apoi sa
meargd la el la firmé desi traversarea orasului la aceastd ord nu era tocmai o
placere sifi trebuise mult timp si se obisnuiasci si circule in aglomeratie. Cafelele
erau aburinde pe mas3, le ficuse Mihai la expresor, pentru a inlocui micul dejun,
ca in fiecare dimineatd. Nu fuma nici unul dintre ei si numai aburii cafelei
raspandeau aroma in toatd casa, o aromi invioritoare a unei cafele bune, de
calitate, proaspata, marcand inceputul unei noi zile din viata lor care ar fi putut
fi monotoni sau care poate ar fi devenit memorabili, in functie de conjuncturs,

nefiind nimic previzibil acum.

— Bund dimineata, dragi... zise Mihai cu o voce calmi si optimista, de om
sigur pe el, incAntat de imaginea ei atat de cunoscuti si atit de frumoasa. E atdt
de frumoasd, gandi el, cd ar fi bund de secretard. Cu ani in urmé, citise intr-un
manual de inginerie industriald un studiu realizat de americani privind calitatile
pe care trebuie sd le aibd o secretara perfecti si retinuse concluzia: ,,0 secretari

perfectd este aceea care face ca sefului si i se pard frumoasi o zi de luni ploioasa®.

— Buni dimineata — rispunse ea bucuroasi, incercind si preia din optimismul
lui. Se duse si 1l sarutd scurt, dupi care, cu un gest teatral, de o pretiozitate
actoriceascd, sorbi o inghititura de cafea si se indepartd cu gratie spre dormitor

stiindu-se privitd si admirata.

Dupa un timp, Betty reveni tmbricati pentru serviciu, elegant, dar sobru,
potrivit vrstel, cu o tinutd ireprosabili, si se asezd sa isi bea cafeaua. Locuiau

impreund intr-o vilisoara noud dintr-un cartier de la marginea de nord a
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orasului, pe care o inchiriaserd asteptind o oportunitate de a-si construi propria

locuinta.

— Cafeaua asta-mi aminteste de Milano, spuse ea, stii atunci cind s-a anulat
zborul de la Malpensa si am stat o zi Intreaga in aeroport. Mic3 si buni, exact cum

trebuie!

— Dar la Florian, la Venetia, nu ti-a placut? Piata San Marco, cateneaua

celebritatilor...

— Ba da, ai observat ¢i in concediu cafeaua este intotdeauna mai buna?
continui Betty in pauza dintre doi stropi de cafea pe care i sorbea elegant cu

inghitituri mici.

— Da, o poti savura mai pe indelete. Hai totusi s mergem ci nu stiu cat vom

sta in trafic...

Se ridicarid amandoi si puseri cestile de cafea In masina de spalat vase fard a

o porni, iesind apoi din camera.

Era o vari caldd, dar ploioasa desi prognozele erau de seceta. Cerul era plin
de nori negri si vantul adia usor, dar Incd nu ploua desi umezeala din aer
prevestea o ploaie apropiati. Spre centrul orasului, cerul era mai luminos si ar fi

putut scipa de drumul prin ploaie daci se gribeau...

Intrari cu masina in traficul aglomerat de fiecare zi, obisnuit de aglomerat, cu

opriri la toate semafoarele.

— Ce mai e nou pe la serviciu? intrebd Mihai cu interes. In ziua precedentd se
vazuserd prea putin si discutaserd probleme familiale mai importante decéat
banalititile legate de serviciile for si o discutie In masina ficea ca timpul si treaca

mai usor.

— La fisc totdeauna se IntAmpla ceva interesant, dar ce s-a intAmplat ieri a
intrecut orice asteptare. In mod obisnuit, camenii cautd sa plateascd taxe cit
mai mici si ingeniozitatea lor in aceastd directie nu are limite. A venit acum un

tip care are un SRL de apartament si pe care-l plimb de trei luni pentru o



